Achtsamkeitsbasierte Psychiatrische Pflege

an der Abteilung fir Psychiatrie und Psychotherapie des Klinikums am Wérthersee
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die achtsame Abteilung

Achtsamkeitsbasierte
Psychiatrische Pflege

Herz der Achtsamkeitsbasierte Psychiatrische:
Pflege ist der achtsame Umgang mit sich
selbst, mit Kolleginnen und Patienten.

Die Wurzel diese Ansatzes liegen in der Achtsam
humanistischen Tradition der Aufklarung
und haben als Grundiage eine sakulare )
Ethik, die auf Einsicht berunt. Der Ansatz integriert Aspekle der
o bedurfnisorientierten Pflege, der Positiven
Sakular Integrativ Psychologie, der it MBSR,
und MBCT, der Psychoanalyse, der kognitiven
Pflege wird nicht mehr aus religiosen Motiven Therapie, der humanistischen Psychologie den
begrndet, sondern aus der Einsicht, das die i Ansétzen, die i
Unterstitzung von kranken und alten Menschen und i
eine notwendige Voraussetzung fir eine
funktionierende Gesellschaft darstelit.
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Die Achtsamkeilsbasierte Psychiatrische Pflege
siehtsich in der Tradition der Psychiatrie-Reform
und fordert die multiprofessionelle
Zusammenarbeit aller Berufsgruppen auf Station
indem sie koordinativ arbeitet und akilv an inter-
disziplinaren Fallbesprechungen teinimmt.
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die Teamkultur innerhalb

%

die pflegerische Arbeit
mit Patienten

die Stressbhewaltigung
der Pflegenden

Praxisbezogendes Handeln wird nicht nurim Umgang
‘mil dem Palienten verstanden, sondern auch im

Umgang mit Kolleginnen.

der Abteilung
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Was ist Achtsamkeit?

it (engl. ist die
Fahigkeit, die gegenwartige Erfahrung wach und

Umsetzung des Achtsamkeitsansatzes innerhalb der
Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie (APP)

nicht-bewertend, wahrzunehmen.
Phase 1 Phase 2
Umsetzung der
AKPP auf

Information

Umsetzungsebenen

8-Wochen-Kurs Achtsamkeitsbasierte psychiatrische
Pflege* mit den Stationsschwestemn und -Pflegern der APP
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Innere Erlebnisse benennen
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\ A 8 vochentichen Termine sind:
1. Der Autopilot
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7. Work-Life-Balance
8. Zukunft
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